Biskup Plocki Piotr Libera z dniem 11 listopada 2014 r. zatwierdzil ,Instrukcje
duszpasterska o Nawiedzeniu Obrazu Matki Bozej Czgstochowskiej w Diecezji Plockiej
2015-2016".

INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
O NAWIEDZENIU OBRAZU MATKI BOSKIEJ CZESTOCHOWSKIEJ
W DIECEZJI PLOCKIEJ 2015-2016

| WPROWADZENIE OGOLNE

1. Juz wkrotce nasza diecezja bedzie przezywala Nawiedzenie Matki Bozej w
znaku Jasnogoérskiego Obrazu. W sobote 20 czerwca 2015 r. o godz. 15.00 na
Rynku Glownym w Puttusku rozpocznie si¢ Peregrynacja Obrazu na terenie
Diecezji Ptockiej (o tej godzinie we wszystkich kosciotach diecezji plockiej bedqg
bity dzwony przez 3 minuty). Uroczystosciom rozpoczecia Nawiedzenia Obrazu
bedzie przewodniczyt J. E. Kazimierz Kardynal Nycz Metropolita Warszawski,
w koncelebrze beda cztonkowie Episkopatu Polski, duchowienstwo diecezjalne
I zakonne, a ponadto w uroczysto$ci uczestniczy¢ beda siostry zakonne i
seminarzy$ci oraz wierni §wieccy z calej diecez;ji.

2. Nawiedzenie Obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej bedzie przebiegalo w
okresie: od 20 czerwca 2015 r. do 11 czerweca 2016 r., kolejno w 26 dekanatach,
zgodnie z zatwierdzonym przez Biskupa Ptockiego terminarzem:

e 20 czerwca — 01 grudnia 2015 r.: Pultusk, Makow Mazowiecki, Przasnysz,
Dzierzgowo, Mlawa, Zuromin, Raciaz, Sierpc, Bielsk, Ptonsk, Strzegowo,
Ciechanow Zachod, Ciechanéw Wschod, Nasielsk, Serock, Zakroczym;

e 07 marca — 11 czerwca 2016 r.: Wyszogréd, Bodzanéw, Plock Wschod,
Thuchowo, Rypin, Dobrzyn nad Drwegca, Dobrzyn nad Wislg, Gostynin, Gabin,
Plock Zachod.

3. W czasie niezbednych przerw (Uroczystosé Wszystkich Swietych, Uroczystosé
Zmartwychwstania Panskiego i Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa) Obraz bg¢dzie umieszczony i czczony w zgromadzeniach zakonnych
na terenie diecezji ptockiej oraz w Domu Ksi¢zy Emerytéw:

e 29 pazdziernika (wieczor) — 3 listopada 2015 r. (popotudnie): Siostry Klaryski
Kapucynki, Przasnysz ul. Pitsudskiego 48;

e 21 marca (wieczor) — 23 marca (popotudnie) 2016 r.: Dom Ksi¢zy Emerytow,
Ptock ul. Misjonarska 1;

e 23 marca (popotudnie) — 30 marca (popotudnie) 2016 r.: Siostry Pasjonistki,
Ptock ul. Sienkiewicza 24;

e 23 maja (wieczor) — 27 maja (wieczor) 2016 r.: Siostry Benedyktynki, Sierpc
ul. Wojska Polskiego 28a.



Uroczyste zakonczenie Nawiedzenia Obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej
w Diecezji Plockiej bedzie mialo miejsce 11 czerwca 2016 r. 0 godz. 11.00 w
Plockiej Bazylice Katedralnej przy udziale czlonkéw Episkopatu Polski,
duchowienstwa diecezjalnego 1 zakonnego, siostr zakonnych i1 seminarzystow o0raz
wiernych $wieckich z Diecezji Plockiej. W odpowiednim czasie Biskup Plocki
przekaze Obraz Nawiedzenia Diecezji Lowickie;j.

Il ZALOZENIA | ZADANIA NAWIEDZENIA
OBRAZU MATKI BOSKIEJ CZESTOCHOWSKIEJ

1. Nawiedzenie Obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej w diecezji to czas, w ktorym
wierni moga zlozy¢ swoje zycie — troski i radosci — przed taskawym Obliczem
Matki i Krolowej oraz nabra¢ sit do pracy nad soba. Nawiedzenie ma dopemnic
dzieta Jasnogorskich Slubéw Narodu i przygotowaé do dobrego przezycia 1050-
lecia chrztu Polski oraz do 940 rocznicy zalozenia biskupstwa w Plocku. Bedziemy
tez dzickowa¢ Bogu za duchowe owoce 43 Synodu Diecezji Plockie;.

2. Przez Nawiedzenie Obrazu ma si¢ dokona¢ rzeczywiste spotkanie Maryi z calg
rodzing diecezjalng. Owocem tego spotkania powinien by¢ wzrost wiary,
odrodzenie religijno-moralne, umocnienie wiezi duchowej z Kosciotem,
rozbudzenie ducha i aktywnosci apostolskiej wsrod wiernych. Nawiedzenie to takze
okazja do osobistego i wspolnotowego wyznania Chrystusa przed ludzmi,
manifestacji wiary w Boga, do ukazania jednosci Kosciota i oddania szczegoélnej
czci Najswietszej Maryi Pannie jako Matce Chrystusa i Kosciota, Krolowej Polski i
Pani Jasnogorskiej.

3. Nawiedzenie Obrazu Jasnogorskiego bedzie przebiega¢ w Diecezji Plockiej pod
hastem: Z Maryja ewangelizujemy Kosciél Plocki. Hasto to uwydatnia i
wyznacza szczegélowy cel i sposob przezycia Nawiedzenia Obrazu Maryjnego,
ktorego specyfika jest nowa ewangelizacja. Realizacja tego hasta powinna sig¢
dokonywac poprzez:

- przepowiadanie i stuchanie Stowa Bozego w kosciele,

- nawrdcenie przez spotkanie z Bozym Mitosierdziem w sakramencie pokuty,

- odnowione i gorliwe uczestnictwo w liturgii,

- przekazywanie i przyswajanie prawd wiary i zasad moralnych na katechezie,

- podawanie i poznawanie prawd religijnych i zasad chrzescijanskich w domu
rodzinnym,

- nauczanie i praktykowanie zywej wiary i ducha ewangelicznego w zyciu
osobistym i rodzinnym, srodowiskowym i parafialno-spotecznym.

Nawiedzenie rodzin parafialnych przez Obraz Swictej Bozej Rodzicielki powinno
2



przebiega¢ w atmosferze duchowego nawrdcenia i pojednania z Bogiem i ludzmi, w
nadziei ,,powrotu do domu Ojca” tych wszystkich, ktorych wiara 1 wigz z
Kosciolem ulegly ostabieniu, a nawet zerwaniu. Waznym elementem nawiedzenia
powinno by¢ poczucie wdzigcznosci calego Kosciota Plockiego wobec Chrystusa i
Maryi za roztaczanie opieki nad calg diecezjg przez 940 lat jej istnienia.

[II. PRAKTYCZNE WSKAZANIA DOTYCZACE PEREGRYNACIJI
KOPII OBRAZU MATKI BOZEJ JASNOGORSKIE]

1. Przygotowanie dalsze

. Poinformowanie wiernych o doktadnej dacie peregrynacji i rozpoczecie nowenny na
9 miesigcy przed przybyciem obrazu do diecezji.

. Zaproszenie rekolekcjonisty, ktory poprowadzi trzydniowe rekolekcje lub misje
swiete tuz przed przebyciem Matki Bozej do parafii.

. Wysta¢ zaproszenie do ksiezy pochodzacych z parafii, badz pracujacych kiedys w
parafii do udzialu w tzw. ,,Pasterce Maryjnej” w dniu nawiedzenia.

. Zaopatrzenie wiernych w lampiony, obrazy i obrazki z wizerunkiem Matki Bozej
Czestochowskiej (stosowne materialy bedzie mozna naby¢ w Hurtowni Artykutow
Liturgicznych SACERDOS w Plocku).

. Wydrukowanie folderow z programem rekolekcji i Nawiedzenia (Rozdanie ich
wiernym na 3 tygodnie przed rekolekcjami. Nalezy dotrzeé z takim folderem do
kazdej rodziny w parafii. Mozna to zrobi¢ za posrednictwem cztonkow rady
parafialnej, ministrantow, harcerzy itp.).

Czeste $piewanie piesni do Matki Bozej, nauczenie wiernych nowych pie$ni,
zwlaszcza hymnu peregrynacji ,,Biekitne rozwinmy sztandary”. Jezeli w parafii
istnieje orkiestra nalezy przekaza¢ jej nuty fanfar jasnogorskich (nuty sg dost¢pne u
0jcow paulindow).

. Przygotowanie obrazu Matki Bozej Czestochowskiej, ktéry — o ile bedzie taka
potrzeba duszpasterska w parafii — moze peregrynowaé w rodzinach parafii.
Peregrynacja w rodzinach moze rozpocza¢ si¢ dopiero po zakonczeniu nawiedzenia
w diecezji.

2. WskazowKki dla dekanatow

. Nalezy uzgodni¢ terminy rekolekcji i spowiedzi $w. oraz zaprosi¢ spowiednikow z
dekanatu, kaptanow zakonnych, ksiezy emerytow lub kaplanéw z sasiednich
dekanatow — 0 ile zaistnieje taka potrzeba.

. Miesigc przed nawiedzeniem obrazu w dekanacie, dziekani przedstawiajg w
Wydziale Duszpasterskim plan i organizacj¢ tego wydarzenia, podajac takze, kto
bedzie glosit rekolekcje w poszczegdlnych parafiach.

3. Rekolekcje przed Nawiedzeniem



. Przed Nawiedzeniem w parafii powinny odby¢ sie misje $wigte lub rekolekcje
(trzydniowe), bezposrednio przed przybyciem Obrazu.

. Celem rekolekeji jest przygotowanie wiernych na spotkanie z Jezusem 1 Maryjg w
Obrazie Nawiedzenia.

. Celom Nawiedzenia powinna odpowiada¢ nastgpujagca tematyka nauk
rekolekcyjnych: Sluby Jasnogorskie; aktualne wydarzenia z zycia Kosciota
(zwlaszcza w Polsce - rocznica 1050-lecie Chrztu Polski); wydarzenia z zycia
Diecezji Plockiej (940-lecie Diecezji Plockiej, zakonczenie 43 Synodu Diecezji
Plockiej).

. W przepowiadaniu rekolekcyjnym nie moze zabraknaé kazan o Matce Bozej.
Maryja powinna by¢ ukazywana jako wzor wiary w Boga 1 jako Ta, ktora prowadzi
nas droga wiary. Zrodlem przepowiadania powinno by¢ Pismo $w., a takze
dokumenty i wypowiedzi o Matce Bozej Ojca Swietego Franciszka, oraz innych
papiezy, szczeg6lnie $w. Jana Pawila II.

. Zaleca si¢, aby kazdego dnia rekolekcji przed Nawiedzeniem organizowac Apel
Jasnogorski o godz. 21.00 z udziatem dzieci, mtodziezy i starszych (na apel wierni
moga przynies¢ lampiony).

Podczas rekolekcji przed Nawiedzeniem nie odprawiamy Mszy $w. dla osob
chorych i w podesztym wieku. Taka Msza $§w. bedzie sprawowana przed Obrazem
Matki Bozej podczas Nawiedzenia 1 juz teraz nalezy uwrazliwi¢ wiernych, aby
pomogli osobom chorym i starszym przyby¢ w drugim dniu nawiedzenia na
spotkanie z Matkg w Obrazie Jasnogorskim.

. Rekolekcje powinny zakonczy¢ si¢ w przeddzien Nawiedzenia, dlatego w dniu
przybycia Obrazu nie nalezy przed potudniem odprawia¢ zadnych nabozenstw

rekolekcyjnych.
4. Dekoracje

. Dekoracje sg zewnetrznym wyrazem naszej wiary.

. Nalezy unika¢ tandetnych sznurkéw 1 plastikowych proporczykéw oraz
papieroplastyki. Najladniej prezentuja si¢ flagi, bramy powitalne, znicze wokoét
kosciota 1 przy drodze prowadzacej do kosciota.

. Najwazniejsze miejsca, ktore powinny by¢ przystrojone:

tron dla Obrazu (stabilny, o wymiarach przynajmniej 140%60, takiej wysokosci, aby
stojgcy przed Obrazem wierni nie zastaniali go innym). Tron powinno si¢ ustawi¢ w
poblizu oltarza soborowego tak, aby Obraz byl dobrze widoczny i1 znajdowat si¢
blisko wiernych. Najlepszym tlem dla Obrazu jest prezbiterium. Przy tronie nalezy
umiesci¢ zrodto energii elektrycznej. Obraz ma swoje ,,zimne” os$wietlenie;
o$wietlenie dodatkowe mozna uzy¢, jesli jest taka potrzeba! Przy Obrazie nie wolno
ustawia¢ zadnych palacych si¢ $wiec, a Swiece oltarzowe powinny znajdowac si¢ w
bezpiecznej odleglosci od Obrazu, aby nie =zostal okopcony. Miejsca dla
koncelebransow nalezy przygotowac tak, aby nie zastania¢ wiernym ani oltarza, ani
Obrazu Matki Bozej,

kosciot: zadba¢ o dekoracj¢ kwiatami i flagami,



ottarz polowy (tylko wtedy, gdy kosciol jest zbyt maly, aby pomiesci¢ wiernych i
Jjesli pozwalajg warunki atmosferyczne),

domy 1 mieszkania w parafii nalezy udekorowac¢ nie tylko przy trasie przejazdu
Obrazu; w oknach najlepiej wystawi¢ obrazy Matki Bozej, wywiesi¢ flagg polska,
maryjng lub papieska,

trasa procesji (np. brama, flagi),

trasa przejazdu samochodu-kaplicy wg uznania,

odnowi¢ i1 udekorowa¢ przydrozne Krzyze i figurki,

odnowi¢ stare feretrony, duze rézance niesione w procesjach, lub zakupi¢ nowe jako
widzialng pamiagtke Nawiedzenia parafii.

5. Organizacja przyjazdu

Obraz Nawiedzenia przybywa do parafii o godz. 17.00 1 opuszcza parafie dnia
nastgpnego o godz. wyznaczonej przez Kustosza Obrazu (tak, aby mogt by¢ w
nastepnej parafii o godz. 17.00).

Nalezy zacheci¢ wiernych, aby w czasie Nawiedzenia powstrzymywali si¢ od prac
niekoniecznych (podobnie jak w niedziele i uroczystosci).

Obraz Nawiedzenia mozna przewiez¢ do kaplic na terenie parafii. Nie mozna
Obrazu przewozi¢ do kaplic w nocy. Najlepszym czasem na nawiedzenie kaplic
(Msza sw., nabozZenstwo rézZancowe) jest potudnie drugiego dnia Nawiedzenia.

. Po Obraz Nawiedzenia nie wysylamy samochodow osobowych! Obrazowi moga

jedynie towarzyszy¢ samochody strazackie i policji (pOdczas przejazdu mozna
uzywac sygnatu, ktory trzeba wylgczy¢ 100 m przed stojgcg procesjg, samochody
prowadzgce zatrzymujg sie w odpowiedniej odleglosci przed procesjg). Za
samochodem-kaplicg jedzie samochod wiozacy delegacje parafian do pozegnania
Obrazu w nastepnej parafii, samochod ten jednak zatrzymuje si¢ razem z pojazdami
strazackimi.

6. Kustosz

Kustoszem Obrazu jest ojciec paulin wyznaczony przez Generata Zakonu.

Jego zadaniem jest opiekowanie si¢ Obrazem, kierowanie samochodem-kaplica,
przekazanie Obrazu Matki Bozej na wyznaczony czas do nastepnej parafii,
prowadzenie Apelu Jasnogodrskiego w pierwszym dniu Nawiedzenia 1 Mszy $w. z
udziatem chorych.

Ojcu Kustoszowi nalezy zapewni¢ pokdj do spania. Samochdd-kaplica nie musi
mie¢ garazu.

. W rocznice Nawiedzenia mozna indywidualnie zaprasza¢ ojcow paulinow do parafii

(Msza sw. z kazaniem, Apel Jasnogorski).

7. Nabozenstwo oczekiwania, procesja na miejsce powitania i procesja do
kosciola z Obrazem Nawiedzenia

Na rozpoczgcie Nawiedzenia gromadzg si¢ mieszkancy catej parafii.



. Jesli jest to niedziela, nalezy usilnie zachgca¢ wiernych do uczestniczenia we Mszy
Sw. na rozpoczecie Nawiedzenia o godz. 17.00.

. Nabozenstwo oczekiwania rozpoczyna si¢ w kosciele parafialnym w odpowiednim
czasie przed przybyciem Obrazu (zwykle 30-45 minut).

. Nabozenstwo oczekiwania prowadzi rekolekcjonista lub inny kaplan wyznaczony
przez ksiedza proboszcza.

. Pod koniec nabozenstwa ustawia si¢ procesja, ktora udaje si¢ do miejsca powitania.
Na poczatku niesiony jest krzyz, nastepnie feretrony i sztandary (niesione tak, aby
nie przestaniaé obrazu Matki Bozej). W dalszej kolejnosci idg delegacje do niesienia
Obrazu (mezczyzni o podobnym wzroscie), delegacje powitalne, dzieci komunijne,
ministranci, lektor z Ewangeliarzem, lektorzy, siostry zakonne, kaptani (ubrani w
komze i stuly koloru bialego), Ksigdz Biskup (obok ks. dziekan i ks. proboszcz w
kapie), organista, chor, orkiestra i wierni. Procesja w tym porzadku, w okre§lonym
miejscu zawraca w kierunku kosciota, w ten sposob, aby tatwo byto Ks. Biskupowi
wraz z Ks. Proboszczem powita¢ obraz przy samochodzie kaplicy i by Obraz
poprzedzony procesja moglt by¢ wprowadzony do kosciola (przypomnijmy
porzadek: krzyz, nastgpnie feretrony i1 sztandary, dalej delegacje do niesienia
Obrazu i powitalne, dzieci komunijne, ministranci, lektor z Ewangeliarzem,
lektorzy, siostry zakonne, kaptani, Ksigdz Biskup w asyscie Ks. Dziekana 1 Ks.
Proboszcza w kapie), za nimi Obraz, a dalej organista, chor, orkiestra i wierni).

. Miejsce powitania powinno by¢ bezpieczne i dogodne dla wielu uczestnikow, nie
dalej niz 400 m od ko$ciota parafialnego. Najlepiej wybra¢ miejsce wolne od
przejezdzajacych samochodow, w centrum miasta czy dzielnicy.

. Bardzo wazne jest dobre naglo$nienie, aby wszyscy uczestnicy procesji styszeli
modlitwe, komentarze rekolekcjonisty 1 $piew.

. Podczas procesji na miejsce powitania mozna $piewac litani¢ loretanska i pie$ni
maryjne na przemian z orkiestrg.

Po przybyciu procesji na miejsce powitania kontynuowane jest nabozenstwo
oczekiwania, ktére prowadzi rekolekcjonista.

Kiedy samochod-kaplica zatrzyma si¢ w miejscu oczekiwania, Ojciec Kustosz
przygotowuje Obraz, Ksiadz Biskup i Proboszcz podchodza i catuja rame¢ Obrazu.

. Nastepnie podchodza strazacy, ktorzy biora obraz na ramiona (mezczyzni o
podobnym wzroscie). W tym czasie, jes$li jest orkiestra, nalezy zagra¢ fanfary
jasnogorskie. Po fanfarach nastgpuje $piew ,,O Maryjo, witam Ci¢”. Strazacy nie
pomagaja Ojcu Kustoszowi w montowaniu drazkow.

Po $piewie procesja z Obrazem Nawiedzenia rusza w strong kosciota (w opisanym
wyzej porzqdku — p. 7 e).

. Delegacja wiernych z poprzedniej parafii udaje si¢ na czoto procesji i idzie razem z
delegacjami do witania Obrazu.

. Delegacje do niesienia Obrazu (ojcowie, matki, nauczyciele, dziewczeta, chiopcy itp.
— nie nalezy przesadza¢ z iloscig niosgcych) ida na poczatku procesji; w
wyznaczonym miejscu poszczegolne delegacje zatrzymuja sie, czekajac na Obraz.
Po przekazaniu Obrazu, delegacja, ktora niosta Obraz, zostaje i dolacza do
wszystkich wiernych. Caty czas obok Obrazu idg strazacy, lub wyznaczona gwardia
honorowa.



. Zmiany przy niesieniu Obrazu dokonujg si¢ w marszu, bez zatrzymywania. Kiedy
nastepna delegacja niesie Obraz, rekolekcjonista / wyznaczony przez proboszcza
kaptan krotkim komentarzem oznajmia o tej zmianie.

. Dzwony koscielne bijg na czas przyjazdu Matki Bozej; milkng w czasie procesji do
kosciota, by nie zaglusza¢ modlitwy, komentarzy 1 §piewu.

8. Powitanie Obrazu w kosciele i Msza §w. na rozpoczecie Nawiedzenia

. Obraz Nawiedzenia nalezy wnosi¢ przez kosciot powoli, aby wierni zdazyli
wypethi¢ Swiatyni¢, zanim Obraz stanie na tronie. W poblizu Obrazu nalezy
przygotowac stojak pod Ewangeliarz (t¢ ksiege przywozi ze sobg Proboszcz
poprzedniej parafii).
. Po ustawieniu Obrazu moga zabrzmie¢ ponownie fanfary jasnogorskie i piesn
,Blekitne rozwinmy sztandary”. W tym czasie Ksigdz Proboszcz okadza Obraz
Nawiedzenia i Ewangeliarz.
. Nastepuje komentarz rekolekcjonisty / kaptana wyznaczonego przez ksiedza
proboszcza, nastgpnie inny kaptan, takze wyznaczony wczesniej przez ksigdza
proboszcza, czyta lub Spiewa z Ewangeliarza perykope o nawiedzeniu $w. Elzbiety
do stow ,,Wtedy Maryja rzekla”. Wszyscy wilgczaja si¢ w Spiew Magnificat. Kaptan
konczy Ewangeli¢ stowami: ,,Maryja pozostata u niej okoto trzech miesiecy, potem
wrocila do domu. Oto Stowo Panskie”. Po tej Ewangelii nie ma blogostawienstwa
Ewangeliarzem.
. Rekolekcjonista / kaptan wyznaczony przez ksigdza proboszcza wyglasza
komentarz, po czym Ksigdz Dziekan / Wicedziekan odczytuje telegram Ojca
Swietego (wszyscy stojg).
. Po telegramie Ksigdz Proboszcz z poprzedniej parafii wraz z delegacja swoich
wiernych sktada kwiaty przed Obrazem Matki Boze;.
Po kolejnym komentarzu rekolekcjonisty / kaptana wyznaczonego przez ksiedza
proboszcza, rozpoczynajag si¢ powitania w nastepujacej kolejnosci: Ksigdz
Proboszcz, przedstawiciele rodzin, mlodziezy i dzieci. Powitania powinny by¢
krétkie (najwyzej pot strony A4). Miedzy powitaniami mozna Spiewac krotkie
wezwania do Matki Boze;j.
. Po powitaniach Ksigdz Biskup 1 kaptani udaja si¢ do zakrystii, aby ubraé szaty
liturgiczne (nalezy przygotowac bialy ornat maryjny dla gtownego celebransa — Ks.
Biskupa oraz biale ornaty dla koncelebransow). W tym czasie wykonywana jest
piesn.
. Po ucalowaniu ottarza celebrans intonuje: ,,Chwata na wysokosci Bogu”.
Wedlug przyjetej przez Episkopat Polski zasady, utrwalonej w tradycji 1 praktyce
wszystkich polskich diecezji, dzien przybycia i pobytu Obrazu Nawiedzenia w
parafii obchodzony jest zasadniczo w randze uroczystosci Najswictszej Maryi
Panny (dlatego ta okolicznos¢ znosi post pigtkowy — por. Kan. 1251 KPK). W
zwigzku z tym, poza uroczystosciami Wniebowstgpienia Panskiego, Zestania Ducha
Swictego, Niedzielami Adwentu, Niedzielami Wielkiego Postu i Niedzielami
Okresu Wielkanocnego, dalej poza Wielkim Poniedziatkiem 1 dniami w Oktawie
Wielkanocy (w te dni Obraz bedzie w niektorych parafiach naszej Diecezji) —
postugujemy si¢ tekstami mszalnymi o Matce Bozej Czestochowskiej (26 sierpnia)
.



lub Matce Bozej Krolowej Polski (3 maja) lub Matce Kosciota, stosujgc czytania
mszalne o Matce Bozej. Wszystkie pozostate dni w roku liturgicznym
(niewymienione powyzej), w parafiach, ktore nawiedza Obraz, beda obchodzone
jako wuroczystosci maryjne (takze w sytuacji, gdy nawiedzenie wypada w
uroczystosci swigtych, Swigta Panskie, czy Niedziele Zwykle — dzieje si¢ tak
dlatego, ze sa one nizszej rangi od umieszczonych w 3 punkcie Tabeli
Pierwszenstwa Dni Liturgicznych — uroczystosci maryjnych [zob. Tabela
Pierwszenstwa Dni Liturgicznych, Kalendarz liturgiczny Diecezji Plockiej 2014 s.
5-6]). Czytania w czasie Mszy §w. czytaja lektorzy, ktdérzy na co dzien czytaja
Stowo Boze w parafii. Modlitwe wiernych czytajg przedstawiciele parafian”.

W dniach Nawiedzenia, kazania glosi rekolekcjonista lub wyznaczony przez
Ksiedza Proboszcza inny kaptan. Powinny one ukazywac role Maryi w historii
zbawienia. Kazanie na Mszy $w. konczacej Nawiedzenie powinno nawigzywac
wprost do peregrynacji, Jasnej Gory, ikony.

. Mozna ztozy¢ dary ofiarne (Chleb, wino, rozne dary dla kosciola).

Powinna by¢ przygotowana wystarczajaca ilo§¢ naczyn do komunikantow, aby
zbytnio nie przedtuza¢ rozdawania Komunii §w.

. Nalezy przypomnie¢ wiernym uczestniczagcym w drugiej Mszy $w., Zze moga
ponownie przyja¢ Komuni¢ §w.

. Po Komunii $w. rekolekcjonista przypomina o uzyskaniu odpustu zupetnego z racji
peregrynacji i odmawia z wiernymi przypisane modlitwy (Credo jest w czasie Mszy
sw. po homilii), a po modlitwie pokomunijnej przekazuje wiernym ogtoszenia.

. Nastepuje blogostawienstwo, $piewana jest piesn ,,My chcemy Boga”.

9. Czuwanie

. Po Mszy $w. rozpoczyna si¢ czuwanie przy Obrazie. Do czuwania nalezy zaprosic¢

wszystkie wspolnoty modlitewne parafii.

. Podczas czuwania nalezy robi¢ chwile ciszy na osobistg modlitwe wiernych.

. Swiatla w kosciele nalezy wygasié tak, aby powstat potmrok (na tyle, aby wierni

mogli korzystaé z tekstow podczas modlitwy).

. Podczas czuwania wierni moga podchodzi¢ przed Obraz i obchodzi¢ wokot, jesli sg

ku temu warunki.

. Wierni nie dotykajg Obrazu!

O godz. 21.00 parafia gromadzi si¢ ponownie na Apelu Jasnogdrskim prowadzonym

przez Kustosza Obrazu. Podczas Apelu nalezy ztozy¢ przed Obrazem Matki Bozej

kartki z prosbami, napisanymi przez wiernych podczas rekolekcji przygotowujacych

do Nawiedzenia.

. Po Apelu przy Obrazie zostaje na czuwaniu milodziez gimnazjalna, ze szkot

$rednich, studenci i mlodziez pracujaca (nalezy wczesniej przygotowaé z mtodziezg

scenariusz takiego czuwania).

. O godz. 23.00 wierni gromadzg si¢ przed Obrazem na modlitwie za zmartych.

O godz. 24.00 Msza §w. w intencji powotan kaptanskich i zakonnych celebrowana

przez kaptandw pochodzacych z parafii i tych, ktorzy tutaj pracowali. Przewodniczy

jej jeden z tych kaptanéw, inny moze tez glosi¢ Stowo Boze. Nalezy wczesnie]

wysta¢ zaproszenia na t¢ Mszg sw. do wszystkich kaptandéw, zakonnikow 1 siostr
8



zakonnych. Ksigdz Proboszcz na wstepie przedstawia wszystkich obecnych
kaplanow 1 siostry zakonne.

Po Mszy $w. nastepuja czuwania przy Obrazie Matki Bozej. Najlepiej wyznaczy¢
czuwania godzinne wioskami, a w miastach ulicami lub blokami. Na czuwanie
wierni moga przychodzi¢ catymi rodzinami.

. Nalezy zapewni¢ wiernym mozliwo§¢ spowiadania si¢ takze podczas doby
czuwania przy Obrazie Nawiedzenia.

10. Dzien drugi Nawiedzenia

. Drugi dzien Nawiedzenia rozpoczyna si¢ godzinkami o Niepokalanym Poczeciu
Najswietszej Maryi Panny 1 jezeli jest taka konieczno$¢ duszpasterska Msza Sw.
prymarig.

. Tego dnia, przed potudniem zaleca si¢ odprawienie nast¢pujacych Mszy §w.:

dla chorych, ktorg celebruje Ojciec Kustosz Obrazu i wygtasza stowo Boze. Przed
Msza §w. powinno si¢ zapewni¢ obtoznie chorym, starszym i niepelnosprawnym
mozliwos¢ spowiedzi $§w. Po kazaniu udzielamy chorym Sakramentu
Namaszczenia. Nalezy poprosi¢ wiernych, aby pomogli w przybyciu do §wiatyni
osobom chorym i starszym.

dla miodzieiy gimnazjalnej, szkot srednich, studiujqcej i pracujgcej.

dla dzieci ze szkoly podstawowej, przedszkolakow i niemowlgt oraz matek w stanie
blogostawionym (w duzych parafiach dzieci mozna podzieli¢ na dwie grupy). PO
Mszy §w. jest przewidziane specjalne blogostawienstwo dzie¢mi, aby je ofiarowac
Jezusowi i Jego Matce.

. Po poludniu przed obrazem czuwaja grupy parafialne.
. W przypadku kaplicy dojazdowej Ojciec Kustosz zawozi Obraz Nawiedzenia do
kaplicy na Msz¢ §w. (np. w niedziele) lub nabozenstwo rozancowe.

11. Msza sw. na zakonczenie Nawiedzenia i liturgia pozegnania

. Wierni gromadza si¢ na czuwaniu o godz. 14.30. Czuwanie to zazwyczaj odbywa
si¢ w ciszy lub odmawiany jest r6zaniec.

. Punktualnie o 15.00 rozpoczyna si¢ uroczysta Msza $w. koncelebrowana na
zakonczenie Nawiedzenia, ktorej przewodniczy Ksigdz Proboszcz. Homili¢ glosi
rekolekcjonista.

. Po Mszy $w. celebrans udaje si¢ do zakrystii, a rekolekcjonista poswigca obrazy
Matki Bozej Jasnogorskiej, a takze inne dewocjonalia przyniesione przez wiernych.
. Nastegpuja pozegnania: dzieci, mlodziez, rodzice, ksigdz proboszcz (krotko, do 12
zdan).

. Spiew Apelu Jasnogorskiego. Ksiadz Proboszcz okadza Obraz.

. Procesja z Obrazem przed kosciot (tylko krzyz, turyferarz i akolici, ministranci,
lektorzy, kaplani, Ksigdz Proboszcz, za ktorymi udaje sie¢ Obraz otoczony strazq).
Nalezy wychodzi¢ powoli, aby wierni zdazyli opusci¢ kosciol, zanim Obraz
zostanie umieszczony w samochodzie-kaplicy. Samochéd-kaplica stoi w pewnej

9



S@ o o0 T

odlegtosci od drzwi kosciola, aby wszyscy wierni mogli by¢ swiadkami pozegnania
Matki Boze;.

Ksigdz Proboszcz w komzy 1 stule siada obok Kustosza Obrazu w samochodzie-
kaplicy.

Po oddaleniu si¢ samochodu-kaplicy z Obrazem Matki Bozej zgromadzenie
liturgiczne rozwigzuje si¢ (po wykonaniu stosownego Spiewu np. ,,O Maryjo
zegnam Cig”).

12. Ewentualne propozycje Darow Duchowych — co kazdy z nas moze
ofiarowa¢ Bogu i Jasnogoérskiej Pani

Codzienne czytanie i rozwazanie fragmentéw Pisma Swictego;

Postanowienia modlitewne — Roézaniec, Koronka do Milosierdzia Bozego, inne
modlitwy;

Troska o religijne wychowanie dzieci;

. Postanowienia formacyjne — zycie sakramentalne, pierwsze pigtki, pierwsze soboty,

rekolekcje itp.;

Przyrzeczenia abstynenckie — od alkoholu, nikotyny, narkotykow, gier
komputerowych 1 czasopism o tre$ciach niezgodnych z moralno$cig chrze$cijanska
itp. (wylozy¢ Ksiege Postanowien Abstynenckich, a w przypadku jej braku
koniecznie zalozy¢);

Uczynki milosierdzia chrzes$cijanskiego, np. pomoc potrzebujacym, duchowa
adopcja dziecka poczetego itp.;

Udziat w okresowych nabozenstwach;

Modlitwa za Ojczyzng;

Czytanie czasopism i ksigzek katolickich;

Przynalezno$¢ do wspolnot koscielnych w swojej parafii;

Zatozenie nowych Kot Zywego Rozanca (np.: na wioskach, ulicach miast, szkot).

13.0woce Nawiedzenia

Wzrost wiary.

Poglebienie prawdziwej poboznosci maryjne;.

Gorliwsze zycie sakramentalne w parafiach.

Uwrazliwienie sumien na przykazania Boze i ko$cielne.

Realizowanie §lubow matzenskich i umocnienie mito$ci rodzinne;.

Wigksza wrazliwo$¢ na sprawy spoteczne.

Wilaczenie w dzieto nowej ewangelizacji.

Zalozenie w parafii ,,Ksi¢gi Nawiedzenia”, w ktérej wierni moga wpisywaé prosby
do Matki Bozej Czestochowskiej oraz dzigkowac za otrzymane taski

Umieszczenie Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej w kosciele parafialnym.
Pojawienie si¢ Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej w kazdym domu.

Rozpoczecie peregrynacji Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej po rodzinach w
parafii (do rozeznania i decyzji Ksiedza Proboszcza).

14. Plan doby nawiedzenia w parafii
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« 16.00 — Maryjne nabozenstwo oczekiwania (prowadzi rekolekcjonista)
o 16.30 — Uroczysta procesja na miejsce przybycia Obrazu Matki Bozej i dalsze
modlitewne oczekiwanie
o 17.00 — Powitanie Obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej (dzwony bijq ok. 3 minut);
nastepnie nabozenstwo 1 Msza §w. powitania pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa
o 19.00 — Nabozenstwo rozancowe
o 21.00 — Apel Jasnogorski
o 21.30 — Czuwanie mlodziezy
o 22.00 — Nabozenstwo dla bezrobotnych, zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych,
ludzi z ré6znymi problemami (nalogi, zniewolenia) 1 ich rodzin oraz osob, ktore
pragng wspomoéc ich swojg modlitwa (lub inne nabozZenstwo wedtug potrzeby |
specyfiki parafii)
o 23.00 — Modlitwa wdzigczno$ci zmartym za dar przekazanej wiary
o 24.00 — Pasterka maryjna (dzigkczynno-btagalna za dar powolania i o powolania)
celebrowana przez kaptanéw pochodzacych lub pracujacych wczesniej w danej
parafii
e 1.00 - 7.00 — czuwanie mieszkancow poszczegdlnych wiosek lub ulic
« 7.00-15.00
o Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP
o Msza §w. w godzinach rannych dla chorych 1 ludzi w podesztym wieku z
sakramentem namaszczenia chorych (sprawuje kustosz)
o Nabozenstwo lub Msza $§w. dla mtodziezy gimnazjalnej, szkot $rednich,
pracujacej, studiujace;j
o Msza $w. z blogostawienstwem niemowlat, dzieci przedszkolnych 1
szkolnych (klasy 0-6) oraz matek w stanie btogostawionym (dzieci
przychodzq z rodzicami lub opiekunami)
o Czuwanie
o 15.00 — Msza $w. na zakonczenie nawiedzenia w parafii (przewodniczy Ksigdz
Proboszcz).

Instrukcja” zatwierdzona przez Biskupa Plockiego Piotra Libere W dniu 11 listopada
2014 roku.

Ks. Jarostaw Kaminski
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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